Taller el impacto de

Centro de Coaching
y Capacitacion

Objetivo general: A través de un efectivo
proceso de autoconocimiento los participantes
podran encontrar herramientas que les faciliten la
adaptacion a estados internos que les generen
productividad, eficiencia y efectividad.

Temario:

a) Conciencia del Ser Humano

b) Estados Internos

) Kinesia y Emociones

d) El Lenguaje y la Emocionalidad

e) Herramientas de Inteligencia Emocional
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